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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

KONZEPT
SPORT-QUARTIERE
FREIBURG

USAMMENHALT

STARKEN

uf Initiative des SC Freiburg werden seit der
ASaison 2021/22 Sport-Quartiere in Freiburg

aufgebaut. Ein Sport-Quartier ist ein be-
grenztes Gebiet (zum Beispiel Stadtteil), in dem der
Sport-Club gemeinsam mit seinen Kooperations-
partnern (beruf leben akademie, Stadt Freiburg,
step stiftung und Eisvogel Freiburg) eine Vernet-
zung von Kindertagesstatten, Grundschulen, Sport-
vereinen und weiteren sozialen Einrichtungen im
jeweiligen Sozialraum unterstiitzt. Die Vernetzung
ist ein Kernbaustein der gemeinsamen Arbeit und
wird durch die Durchfihrung von Qualifizierungs-
angeboten sowie Sport- und Bewegungsprogrammen
erganzt.

WAS UNS BEWEGT

Mit den Sport-Quartieren Freiburg wurde aus der
Not eine Tugend gemacht. Denn die Uberregionalen
Trends sind auch in Studbaden deutlich zu spiren:
So erreichen etwa nur 16 Prozent der Kinder in
Deutschland die von der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO empfohlene Bewegungszeit von taglich

60 Minuten. Und auch in Freiburg sind Heranwach-
sende, die mit Problemen wie Armut, Erwerbslosig-
keit oder Geringqualifizierung der Eltern aufwachsen,
besonders haufig vom Bewegungsmangel betroffen.
Hinzu kommen fachfremde Sportlehrer/innen und
ausfallender Sportunterricht. Auch im slidbadi-
schen FuBballspielbetrieb ist diese Entwicklung
zu beobachten: jede flinfte Juniorenmannschaft
bei den Jungen und jede zweite bei den Madchen
wurde in den vergangenen Jahren abgemeldet. Ein
negativer Trend, dem sich die Sport-Quartiere mit
ihrem Konzept entgegenstellen.

Deshalb entwickelte der SC Freiburg gemein-
sam mit seinen Partnern, der beruf leben akademie,
den Eisvogeln Freiburg, der Stadt Freiburg und der
step stiftung, die Vision: Alle Kinder in Freiburg
haben Zugang zu Sportangeboten. Die Mission da-
bei lautet: Vernetzen, Qualifizieren, Bewegen.

Impressionen vom
Pilotspieltag

der Grundschul-Liga
FuBball

VISION:

Alle Kinder in
Freiburg haben
Zugang zu Sport-
Angeboten.

Sport-Quartiers-Koordinator/in
Sport-Quartiers-Treffen

Netzwerktreffen Sport-Quartiere Freiburg
FSJ Sport und Schule

—O0 1 SPORTVEREIN
—O0 1 KITA

~© 1 GRUNDSCHULE
—0 1,SOZIAL-AKTEUR*

BESTEHENDE
SPORT-QUARTIERE

Sport-Quartier Haslach-Weingarten
Sport-Quartier Littenweiler-Wiehre-Waldsee
Sport-Quartier Mooswald

Sport-Quartier St. Georgen

Sport-Quartier Vauban-Merzhausen
Sport-Quartier Zahringen-Briihl

656&&5._

|SPORT |

QUARTIERE IS
>
&

N .
& Flchsle-Ballschule

Rrnetyen Qua\\’(@e} Basketball-AGs
Grundschul-Liga Basketball
FuBball-AGs
Grundschul-Liga FuBball
Flichsle-Camps
Kita-Sportfest
kick for all
kick mobil
Kindertrainerzertifikats-Lehrgang kick connect

Freiburger Sprach-Ballschule

Online-Lernwerkstatten Eiskiken-Camps
Kindersport-Fortbildungen Grundschule
Sprach-Ballschul-Fortbildungen

Sportcoach flr Integration und Vielfalt

Mini-Trainer/innen Zertifikat (Basketball)

SC Freiburg (Initiator) Verbande
beruf leben akademie Hochschulen
Eisvogel Freiburg
Stadt Freiburg
step stiftung

Sportorganisationen

TEIL DER
INITIATIVE

2 oy
sliga 0™
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

STIMMEN
AUS DEN
QUARTIEREN

Was bedeuten Sport-Quartiere fur Dich?
Welche Auswirkungen haben sie auf die
Kinder und Jugendlichen? Warum engagierst
Du Dich fur die Sport-Quartiere Freiburg?

ICH BIN IN WEINGARTEN AUF-

GEWACHSEN UND BIN DANK-
BAR, DASS ES DORT WAR UND
NICHT WOANDERS, WEIL ICH
GLAUBE, DAS HAT MICH 2U DEM
GEMACHT, DER ICH HEUTE BIN.
ICH ENGAGIERE MICH FUR DIE
SPORT-QUARTIERE, DAMIT ICH
DEN KIDS HEUTE HELFEN KANN,
VIELLEICHT AUCH SO EINEN
WEG EINZUSCHLAGEN.

NOAH ATUBOLU
BUNDESLIGA-TORHUTER
SC FREIBURG

FUR MICH ALS BOTSCHAFTERIN
IST EINFACH WICHTIG, DASS
KINDER EINE UNBESCHWERTE
KINDHEIT HABEN. ICH HATTE
DIE MEISTENS, WENN ICH MIT
MEINEN FREUNDEN DRAUSSEN
WAR UND FUSSBALL GESPIELT
HABE. DESWEGEN WURDE ICH
MIR WUNSCHEN, DADURCH,
DASS WIR UNS ENGAGIEREN,
DASS DIE KINDER EINE MOTIVA-
TION ENTWICKELN, MIT IHREN
FREUNDEN RAUSGEHEN UND
EIN ZIEL HABEN.

KAPITANIN BUNDESLIGA-FRAUEN
SC FREIBURG
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

DIE VERNETZUNG MIT SO VIELEN
ENGAGIERTEN UND UNTERSCHIED-
LICHEN ,,PLAYERN“ INNERHALB
UNSERES QUARTIERS HASLACH/
WEINGARTEN IST NATURLICH

D SENSATIONELL. EINES MEINER
AKTUELLEN HIGHLIGHTS IST UNSERE
KOOPERATION MIT DER ADOLF-
REICHWEIN-SCHULE UBER DEN
GEMEINSAMEN FSJLER UND DAS
GEMEINSAME ENGAGEMENT IM
KONTEXT DER MADCHEN-FUSSBALL-
AG - SO WERDEN WIR NACHSTE
SAISON BEIM FREIBURGER FC MIT

UNSERER ALLERERSTEN MADCHEN-
MANNSCHAFT OFFIZIELL STARTEN.

AXEL REES
VORSTAND UND JUGENDLEITUNG
FREIBURGER FC

NATURLICH GIBT’S MAL EIN FOUL ODER
IRGENDWAS - DAS GIBT’S BEIM FUSSBALL.
ABERES IST TROTZDEM EIN SUPER MIT-
EINANDER UND DAS FINDE ICH ECHT
KLASSE! (...) KLASSE FAND ICH AUCH,
DASS DIE MIANNSCHAFTEN GEMISCHT
WAREN, ALSO DASS DIE MADELS AUCH
MIT ANDEREN SCHULEN IN BERUHRUNG
KOMMEN. DES FIND’ ICH SUPER!

SCHULSOZIALARBEITER ROTTECK-
GYMNASIUM FREIBURG UBER DEN ,KICK-
FOR-GIRLS MADCHENFUSSBALLTAG*




SPORT-QUARTIERE FREIBURG

MIR GEFALLT, DASS ICH AUF JEDEN FALL
MEHR FREUNDE GEFUNDEN HABE UND
DASS ICH DANN IRGENDWIE DEN TAG
FROHLICHER VERBRINGE ALS SONST IM-
MER! ICH FIND DAS GUT, DASS DIE KINDER
HIER MITENTSCHEIDEN DURFEN, WEIL
DANN MACHT ES AUCH MEHR SPASS FUR
DIE KINDER UND DIE ERWACHSENEN!

FRANCESCO
KICK MOBIL TEILNEHMER, DER VOM KOSTENLOSEN
BOLZPLATZPROGRAMM PROFITIERT

SPORT-QUARTIERE BEDEUTEN FUR MICH
EINEN LEICHTEREN ZUGANG ZU VEREINEN
UND SCHULEN. DIE SCHWELLE ZU RAUM-
LICHKEITEN WIE TURNHALLEN UND SPORT-
PLATZEN SOWIE ANGEBOTEN IST DEUT-
LICH NIEDRIGER. DIE KINDER AUS MEINEM
KINDERGARTEN KOMMEN SCHON SEHR
FRUH IN KONTAKT MIT SPORTVEREINEN IN
IHREM SOZIALRAUM, WAS SIE EIN LEBEN
LANG BEGLEITEN KANN.

LEITER KITA VIELFALT

NINAYAGRUNDS

SE

RUILE

DIE ZUSAMMENARBEIT IM
SPORT-QUARTIER BRINGT DEN
KINDERN MEHR BEWEGUNG IN
DEN SCHULALLTAG, ABER AUCH
DIE MIOGLICHKEIT, DIE VER-
EINE KENNENZULERNEN UND
DORT SPORTANGEBOTE WAHR-
ZUNEHMEN. INSBESONDERE
UNSERE MIADCHEN HABEN VON
DEN FUSSBALLANGEBOTEN
PROFITIERT.

KONREKTORIN SCHONBERGSCHULE
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG GEMEINSCHAFTS-?}
UNTERKUNFT LANGENLOH

?INKLUSIVES
DE R BE I E I LIG I E N ?EMIL-GOTT-SCHULE
C?K!_NDER- UND JUGENDTREFF
ZAHRINGEN JATZ E. V.
C?JUNIKAFER
KITA VIELFALT,

KATH. KIGA? TSV ALEMANNIA
ST. ELISABETH (ﬁ

FREIBURG-ZAHRINGEN
TULLASCHULE

teil, also einem Uberschaubaren Raum,
KITA STADTSTROLCHE

ernetzen bedeutet konkret: In einem Stadt- ?AWO KITA HORNUSSTRASSE
KITA SHALOM T}

werden Kitas, Schulen, Sportvereine und JUNIKAFER KITA FARBENFROH
gegebenenfalls soziale Einrichtungen wie Jugend- C?KATH. KIGA
zentren anfangs gemeinsam an einen Tisch ge- AWO KITA ST. THERESIA
bracht. Zwei Sport-Quartiers-Treffen finden min- AM GUTERBAHNHOF?

destens in jedem Sport-Quartier in einer Saison
statt. AuBerdem gibt es jahrlich ein groBes Netz-
werktreffen mit allen Akteur/innen.

BEWEGUNGSANGEBOTE UND
QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

Im regelméBigen Austausch untereinander sowie
begleitet und unterstitzt von den Initiatoren der
Sport-Quartiere werden aufeinander abgestimm- ?
te sportartibergreifende Bewegungsangebote fir
Kitas, Schulen, Vereine und Kinder auf dem Bolz-
platz entwickelt und ihre Umsetzung organisiert.
Ein weiterer elementarer Baustein der Sport-
Quartiere sind Qualifizierungsangebote fir (poten-
zielle) Trainer/innen und padagogische Fachkrafte
aus den Kitas, Schulen und weiteren Einrichtungen.
Die Faden jedes Sport-Quartiers sollen in ei-
nem Sportverein vor Ort zusammenlaufen. Von

KATH. KIGA
ST. KONRAD

KATH. KIGA
ST. BERNHARD

diesem Verein aus werden mit Hilfe der jeweiligen ?JUGENDTREFF
Sport-.Q.uartlers-Koordlnator/lnnen alle Akt.|V|taten BRUHL-BEURBARUNG
koordiniert. Zudem sollen lokale Entscheidungs- LEGENDE
trager/innen in diesen Prozess eingebunden und @ PartnerKita
damit Lobbyarbeit fir den Kindersport betrieben @ Partnerverein
werden. @ sozial-Akteur
. Freiburger Sprach-Ballschule )
Fiichsle-Camp SPORT
@ Fiichsle-Ballschule
@ «ick mobil @MAkrlﬂzz
FuBball-AG ZAHRINGEN-BRUHL:
Pilot Fiichsle-Ballschule mit BEISPIELHAFTER EINBLICK
Sprach-Elementen IN EIN SPORT-QUARTIER

. kick connect
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

DEN HORIZONT
RWEITERN

ach dem Motto ,Lebenslanges Lernen“
agieren die Sport-Quartiere Freiburg. Qua-
lifizieren ist neben dem Vernetzen und dem

Bewegen einer der elementaren Bausteine in der
Entwicklung des Sports in Freiburg.

BILDUNGSINSTITUTION FUR ALLE
SPORTBEGEISTERTEN

Die Sport-Quartiere verstehen sich nicht nur als
Netzwerk der Freiburger Sportlandschaft oder als
Initiator fir Bewegungsangebote, sondern auch als
Bildungsinstitution fir alle Sportbegeisterten, die
ehrenamtlich oder hauptamtlich in Vereinen, Schu-
len oder Kitas aktiv sind. Neben der Quantitat soll
vor allem auch die Qualitat der Bewegungsangebo-
te erhalten und gesteigert werden.

Vom Kindertrainerzertifikats-Lehrgang, den On-
line-Lernwerkstatten Uber die Kindersport-Fortbil-
dungen Grundschule bis hin zu Sprach-Ballschul-
Fortbildungen, den Bewegungspass-Schulungen
und dem Sportcoach fiir Integration und Vielfalt
wird eine ganze Bandbreite unterschiedlichster
QualifizierungsmaBnahmen angeboten. Auf Seite 38
findet Ihr den Fortbildungskalender 2024/25.

Workshop der Sport-Quartiere
Freiburg wahrend der Netz-
werkveranstaltung 2023
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

MIT BEWEGUNG

STILLSTAND

»kick mobil“ macht Halt an
der Krozinger StraBe.

Ally Gudorf aus dem
Bundesliga-Team der
SC-Frauen bei ihrem
Besuch in der Turnsee-
schule

ie Weltgesundheitsorganisation WHO gab
D 2020 globale Bewegungsempfehlungen fir

verschiedene Bevolkerungsgruppen heraus.
Unter anderem hatte die WHO festgestellt, dass
sich vier von finf Jugendlichen nicht genug be-
wegen. Wenn niederschwellige Zugange fehlen,
konnen sich beispielsweise motorische Defizite,
soziale Isolation, psychische Auffalligkeiten und
Erkrankungen, Ubergewicht und EinbuBen in der
Lebensqualitat erheblich verscharfen. Dies wurde
im Verlauf der COVID-19-Pandemie nochmal sehr
deutlich - genauso wie die Notwendigkeit qualita-
tiv hochwertiger und betreuter Sport- und Bewe-
gungsangebote.

UNTERSCHIEDLICHSTE ANSATZE

Um Kinder in Bewegung zu bringen, gibt es in
den Sport-Quartieren unterschiedlichste Ansatze.
Wahrend sich die Freiburger Sprach-Ballschule an
die Jlingsten, also die Kita-Kinder wendet, konnen
Grundschiiler/innen an den Fichsle-Ballschulen
sowie eigenen Basketball- und FuBball-Ligen und
entsprechenden AGs teilnehmen.

Zusatzlich gibt es unter anderem mobile Ange-
bote wie das kick mobil, ein mit innovativen Spiel-
und Sportmaterialien ausgestattetes Lastenfahr-
rad, das Kindern und Jugendlichen auf Bolzplatzen

in Freiburger Stadtteilen einen niederschwelligen
Zugang zu Sport und Bewegung bietet - kostenfrei
und ohne Anmeldung.

Mit ,kick for all - mehr als sport” soll praventiv
gegen Diskriminierung vorgegangen werden. Das
Programm ,kick for all* richtet sich an weiterfiih-
rende Real-, Werkreal- und Gemeinschaftsschulen
und findet im Schuljahr 2023/24 an vier Freiburger
Schulen statt. Uber klassische Rollenklischees hin-
aus werden in diesem Schulprojekt neue Sportarten
ausprobiert. Mit einer Vielfalt an (Trend-)Sportarten
und gezielten Ubungen sollen Stereotype erkannt
und Vorurteile aufgebrochen werden.

Oder die Angebote ,kick for girls” fiir Madchen,
die noch nicht Mitglied in einem Sportverein sind
oder ,kick for boys*, das sich speziell an Jungen mit
Fluchtbiografie richtet, an dem jedoch alle interes-
sierten Jungen einer Schule teilnehmen kénnen.

MIT ,,KICK FOR ALL -

MEHR ALS SPORT“ SOLL

PRAVENTIV GEGEN
DISKRIMINIERUNG

VORGEGANGEN WERDEN.
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

3 EBURGE

ANDWASSER
ALS NACHSTER

KANDIDAT

eit der Saison 2021/22 sind in Freiburg
s sechs Sport-Quartiere entstanden (siehe
Abbildung links). Ob in Zahringen-Briihl oder
Haslach-Weingarten, im Sport-Quartier Littenwei-
ler-Waldsee-Wiehre oder in St. Georgen, im Moos-
wald oder dem Sport-Quartier Vauban-Merzhausen
- Uberall dort gibt es schon heute vielfaltige, aufei-
nander abgestimmte und nach Bedarf und Ressour-
cen entwickelte Sportangebote fiir Kinder.

NEUEN AKTIONSRAUM SCHAFFEN

Das siebte Sport-Quartier entsteht nun in Landwas-
ser. Dies ermdglicht es, in einem dicht besiedelten
Gebiet viele kinderreiche Familien anzusprechen,
die bislang noch nicht den Weg in einen Sportver-
ein in der Nahe gefunden haben. Damit kdnnen die
von den Sport-Quartieren als sinnvoll erachteten
wohnortnahen Aktionsrdume geschaffen werden.
Die Verantwortlichen der Sport-Quartiere Freiburg
tauscht sich bereits mit einigen Akteuren in diesem
Stadtteil aus, um Landwasser moglichst bald als
siebtes Sport-Quartier begriBen zu kdnnen.

-|SPORT |

—QUARTIERE
Foto oben: Das ,kick mobil*
01 ST. GEORGEN ist von Mérz bis Oktober
02 LITTENWEILER-WALDSEE-WIEHRE drei Mal wéchentlich auf
03 MOOSWALD Freiburger Bolzplatzen
04 HASLACH-WEINGARTEN unterwegs.
05 VAUBAN-MERZHAUSEN
06 ZAHRINGEN-BRUHL Foto unten: Spiel, Spal
07 LANDWASSER (AB2024/25) und Entwicklung bei den
Eiskiiken Camps nur fir

Madchen.
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

DAS WURD

BEREITS ERREICHT.

ie Sport-Quartiere Freiburg wurden 2021 ins
D Leben gerufen, und die Erfolge sind schon
heute deutlich zu sehen. So gibt es in der
Saison 2023/24 77 woéchentlich stattfindende Be-
wegungsprogramme, an denen Uber 1.300 Kinder

teilnehmen. Alles in allem kommen so pro Jahr mehr
als 40.000 Stunden sportliche Aktivitat zusammen.

ZUSAMMENBRINGEN VON
MENSCHEN

Doch der groBte Erfolg sieht auf den ersten Blick
ganz einfach aus: Es ist das Zusammenbringen von
Menschen mit unterschiedlichen Starken und einer
individuellen Herangehensweise aus den Stadt-
teilen und ihren Einrichtungen. Sie bilden gemein-
sam tragfahige und funktionierende Netzwerke, die
seither Erfolgsgeschichten schreiben.

Wie zum Beispiel im Freiburger Osten. Dort
wollte die Michael-Schule kurzfristig eine FuBball-
AG nach dem offiziellen Meldeschluss auf die Beine
stellen. Durch den Einsatz des Sport-Quartier-Koor-
dinators und mit Hilfe des Netzwerks konnte eine
schnelle Lésung gefunden werden. Kurzerhand
stellte der PTSV Jahn Freiburg den FuBballtrainer,

die AG selbst fand dann in der Halle der FT Freiburg
1844 statt. Solidarische Hilfe, wie sie in den Sport-
Quartieren an der Tagesordnung ist.

Oder in Zahringen, wo durch die Angebote
der Sport-Quartiere ein engerer Kontakt zwischen
Kita und dem Verein TSV Alemannia Zahringen
entstanden ist. Durch den verstarkten Austausch
zwischen Kita und Verein entstand im Sommer
2023 die Idee zu einem groBen Kita-Sportfest, das
mit Hilfe von Vereinsmitarbeitenden dann auf dem
Gelande des TSV stattfinden konnte. Am Nach-
mittag wurde das Gelande fiir alle Birger/innen
geoffnet und hat somit viele Kinder, Familien und
weitere Menschen aus dem Stadtteil miteinander in
Kontakt und Bewegung gebracht.

Kicken & Connecten:
gemeinsam SpaB
haben auf Freiburger
Bolzplatzen. Kostenfrei
und ohne Anmeldung.

Passlibungen bei einem
Eisklken-Camp.

ZIELE DER SPORT-QUARTIERE

ZUGANG ZU SPORTANGEBOTEN FUR KINDER:
ZUSATZLICH. NIEDRIGSCHWELLIG. QUALITATIV HOCHWERTIG.
SPORTARTENUBERGREIFEND. IM SOZIALRAUM.

POSITIONIERUNG DES SPORTVEREINS ALS ,MARKTPLATZ"
IM QUARTIER ZUR VERNETZUNG VON KITA, SCHULE,
VEREIN UND SOZIALRAUMAKTEUR.

SPORT |

AUSBILDUNG VON MULTIPLIKATOR/INNEN

KOMMUNALE SPORTENTWICKLUNG

FORDERUNG VON FRAUEN- UND MADCHENSPORT

33
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KINDER IN BEWEGUNG
PRO WOCHE

DER STADTTEILE IN
FREIBURG SIND BETEILIGT

VON 25 STADTTEILEN SIND TEIL
DER SPORTQUARTIERE FREIBURG
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—QUARTIERE

SPORT-QUARTIERE IM
FREIBURGER STADTGEBIET

=
TRl
@] @)
FORTBILDUNGEN IN DER
SAISON 2023/24

BEWEGUNGSPROGRAMME
PRO WOCHE

Michael Gregoritsch zu Besuch
in der Fuchsle-Ballschule in der
Richard-Mittermaier-Schule.

DAS ZUSAMMENBRINGEN
VON MENSCHEN MIT
UNTERSCHIEDLICHEN
STARKEN UND EINER
INDIVIDUELLEN HERAN-
GEHENSWEISE AUS DEN
STADTTEILEN UND IHREN
EINRICHTUNGEN IST DER
GROSSTE ERFOLG.
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SPORT-QUARTIERE FREIBURG

CUARTIERE

QualifizierungsmaBnahme
Kindertrainer-Zertifikat —
eine gemeinsame
Veranstaltung des Std-
badischen FuBballverbands
und des SC Freiburg

EISVOGEL
birte.janson@usc-eisvoegel.de
BERUF LEBEN AKADEMIE
flaig@berufleben.de

ETZT BIST DU AN

ortbildungen und QualifizierungsmaBnah-
Fmen sind Grundpfeiler in dem Bestreben,
die Sport-Quartiere Freiburg stetig weiter-
zuentwickeln und die darin Mitwirkenden noch
optimaler auf die Bediirfnisse der Kinder einzu- SC FREIBURG
stellen. Da die beteiligten Kooperationspartner SC f.bussmann@scfreiburg.com
Freiburg, beruf leben akademie, Eisvogel Freiburg,
Stadt Freiburg und step stiftung ihr Angebot
kontinuierlich erweitern und an die Bedirfnisse
anpassen, haben wir eine Uber-
sicht Uber alle Fort- und Weiter-
bildungen erstellt und diese online
verfiigbar gemacht, damit wir sie
auf einem aktuellen Stand halten
kénnen.

STEP STIFTUNG

HIER KLICKEN, UM kritzinger@step-stiftung.de
SICH FUR FORT- UND

WEITERBILDUNGEN

2024/25 ANZUMELDEN STADT FRE'BURG

britta.sturm@stadt.freiburg.de




HERAUSGEBER
Sport-Club Freiburg e.V.
Achim-Stocker-Str. 1
79108 Freiburg

nachhaltigkeit@scfreiburg.com
scfreiburg.com/nachhaltigkeit
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